
Sudoku QAL数独 
 
 

Debbie Wendt ©September 2008 
License granted to PatCHquilt Swiss Quilters Association for translation and distribution June 2025 
 
 

 

Bloc 1 
 

Hour Glass - Sablier 
Bloc fini : 6” – Bloc non fini : 6 ½” 
Confectionnez 9 blocs 
 
 
COUPE 
 
Tissu 1 (fond) 
Coupez (2) bandes de 3 ½” de largeur  

Divisez-les en (18) carrés de 3 ½”  
Coupez (1) bande de 3 7/8”de largeur  

Divisez-la en (9) carrés de 3 7/8”  
 
Tissu 2 (sablier) 
Coupez (1) bande de 3 7/8” de largeur  

Divisez-la en (9) carrés de 3 7/8”  
 
CONSTRUCTION DU BLOC 

Le bloc Hour Glass est en réalité un 
bloc à 4 patchs : il est composé d'un 
carré coupé en deux (= HST) et de deux 
carrés. Cousez d'abord les HST, puis 
assemblez les quatre parties pour 
former le bloc fini. 

Prenez les (9) carrés clairs de 3 7/8" et 
placez-les sur les (9) carrés foncés, 
endroit contre endroit. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tracez la diagonale à l'aide d'une craie 
ou d'un crayon. Cousez de part et 
d’autre de la ligne tracée à une distance 
de ¼”. 

 
 
 
 

Repassez les carrés. Coupez sur la 
diagonale pour obtenir deux triangles. 

 
 
 
 

Repassez la marge de couture contre le 
tissu foncé.  

Ces HST doivent mesurer 3 ½”. 
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Pour le bloc Hour Glass, disposez les 
pièces comme suit et cousez-les 
ensemble. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Confectionnez 9 blocs identiques. 

 

 
 
 
 


