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Das Leben ist eine Reise 
 
So wie das Leben uns an ganz verschiedene Stationen führt, manchmal 
gewollt aber auch manchmal ungewollt.  
 
Wie uns Reisen an verschiedene Orte hinbringt: so ist es auch mit dem Quilten. 
 
Seit fast 30 Jahren darf ich mich mit Artquilts auseinandersetzen. Auch das 
war eine spannende Reise. 
 
Man entwickelt sich weiter, zuerst lernen die meisten das Handwerk mit 
traditionellen Quilts und unsere Fantasie und Fähigkeiten bringen uns weiter.  
 
Dabei fliessen auch unsere Lebenserfahrungen, Zeit, Geduld und so vieles 
Mehr mit ein.  
 
Nicht bewusst habe ich mich weiterentwickelt mit meinen Arbeiten.  
Sehr vieles entsteht aus meiner Intuition heraus.  
 
Inspiriert durch Stoffe, Fäden und ganz besonders durch die Natur.  
 
Nicht unbedingt die Ruhe in mir selber, lassen meine Quilts immer reduzierter 
und ruhiger in den Farben und Formen, in der Ausdruckskraft werden.  
Sondern die Sehnsucht danach in den Anforderungen des Alltags.  
 
Ich brauche in  meinem Leben das Handnähen und  Handsticken. 
Die Wiederholungen in den hunderten von Teilen und Stickmustern. Das lässt 
mich zur Ruhe kommen. 
 
Es ist meine Meditation! 
 

	
 


